
 
  

令和８年度 

プログラムｅラーニング研修    

       

向けコースガイド

プログラムにより招致された が、日本人英語担当教員

（ と連携して、効果的なティーム・ティーチングが実現でき

るよう必要な基礎的な知識・技能の習得を目指します。
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◆目的 

 外国語指導助手（ALT）が、日本人英語担当教員（JTE）と連携して、英語教育水準の向

上に資するため、JET プログラムにより招致された ALT が担うべき基本的な役割に関する

ことや、JTE が指導計画等を作成する段階からの事前準備等における相互間でのコミュニ

ケーション等を円滑に行い、より効果的なティーム・ティーチングが行われるよう、必要

な知識や技能等を習得することを目的としています。なお、主に学校に勤務するスポーツ

国際交流員（SEA）にも役立つ内容が含まれているため新規来日 SEA も対象としています。 

 

◆対象者 

 JET プログラムにより招致された、新規来日 ALT 及び SEA 

 

◆受講費用 

 無料（ただし、受講に際して発生する通信費等は受講者負担） 

 

◆受講期間 

 基本的に任用開始日から令和９年３月３１日まで 
 

◆受講申込み方法 

 CLAIR が対象者の任用開始日に合わせてアカウント発行手続きを行います。（申込み不

要）ウエルカムメール（件名:eNetLearn-Welcome）が BOATS の e-ラーニングシステムよ

りあなた宛てに届きますので、メールに記載の URL へアクセスしてください。   

   

 

◆教材の言語 

 英語のみ 

 

◆構成と所要時間 

（１）Module１ 「Teaching English in Japan」          約４時間 

   Unit１～Unit２ 「日本の学校で働くに際しての基本知識」 

   Unit３～Unit４ 「ALT の役割」 

（２）Module２ 「Teaching English Vocabulary」         約４時間 

   Unit１～Unit４ 「新しい語いや表現の指導方法等への理解」 

（３）Module３ 「Teaching Speaking」              約４時間 

   Unit１～Unit４ 「スピーキング指導に係る理解」 
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 この Module では、以下の 2 つについて学習します。 

 

◆ Unit1～Unit2 「日本の学校で働くに際しての基本知識」 

 ＊内容＊ 

  日本の学校、学校文化、学校での一日、教員や児童生徒との接し方、日本の学校に 

 おける決まりや規律などの理解を助けるためのウェブテキスト。 

  異文化理解の観点から、JTE と良好な関係を構築する上でコミュニケーションの取 

 り方や、日本の教育の特徴や学校の様子など、日本人にとっては「常識」として扱わ 

 れている内容について、外国人の視点からみた疑問などに対する解決事例等も紹介す 

 る。 

 

 ＊期待される効果＊ 

  ALT が新しい環境に適応する際に直面するであろう不安などを軽減し、教員及び児 

 童生徒間との良好な関係構築や、学校や自治体の一員として期待される役割について 

 理解を深める。 

  

 

◆ Unit3～Unit4 「ALT の役割」 

 ＊内容＊ 

  ALT が担うべき指導助手としての基本的な役割に関して、児童生徒が生きた外国語 

 に触れる機会を一層充実し、JTE とのティーム・ティーチングに臨むに当たっての基 

 本的な考え方、日本の英語教育の特徴等について学習する。 

 

 

 ＊期待される効果＊ 

  日本における英語教育の特徴や、児童生徒の英語力等を踏まえた上で、ALT に期待 

 されている役割や意義に対する理解を深め、JTE との効果的なティーム・ティーチン 

 グに向けて必要な知識を高める。 

 

Module1「Teaching English in Japan」 
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この Module では以下のことについて学習します。 

 

◆ Unit1～Unit4 「新しい語いや表現の指導方法等への理解」 

 ＊内容＊ 

  新しい単語や表現などを児童生徒が学び始める段階で、意味を理解できることを含 

 めた効果的な方法や、発音・スペルの指導方法を支援するため、児童生徒の学習到達 

 レベルを理解した上で、授業中の発話スピード、使用単語等を精選していくことの重 

 要性を学習する。 

 

 ＊期待される効果＊ 

  「新しいことばを教える」とはどういうことかを学習し、生きた外国語に触れる機 

 会を一層充実させ、授業を実際のコミュニケーションの場面としていけるよう知識を 

 向上させる。 

 

 

 

 

 

この Module では以下のことについて学習します。 

 

◆ Unit1～Unit4 「スピーキング指導に係る理解」 

 ＊内容＊ 

  話すことと書くこととの違いを指導する方法や、JTE がスピーキング指導をする過 

 程における ALT としての役割を深く理解し、小学校・中学校・高等学校それぞれの校 

 種において、児童生徒の理解を助けるような言語活動を行っている場面等を理解し、 

 実際のコミュニケーションの場面を設定しながら行う「やりとり」について重点的に 

 学習する。 

 

 ＊期待される効果＊ 

  外国語の指導において「話すこと（やりとり）」とはどういうことかを学習し、学習 

 者が意欲関心を高める指導方法の基本を理解する。 

 

 

 

 

Module2「Teaching English Vocabulary」 

Module3「Teaching Speaking」 
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◆推奨環境 

 e ラーニング研修システムを快適に御利用いただくため、以下の環境を推奨します。 

 なお、JavaScript、Flash、Cookie が使用できる状態にしてください。 

 

【ＰＣ】推奨ブラウザ 

Windows Mac（Macintosh） 

Microsoft Edge（最新版） Safari（最新版） 

Mozilla Firefox（最新版） Google Chrome（最新版） 

Google Chrome（最新版）  

 

【スマートフォン、タブレット】推奨ブラウザ 

Android iPhone iPad 

Google Chrome（最新版） Safari（最新版） Safari（最新版） 

 

【ＰＣ】推奨ＯＳ 

Windows Mac（Macintosh） 

Windows 8 / 10 Mac OS 10.13 以降 

 

【スマートフォン、タブレット】推奨ＯＳ 

Android iPhone iPad 

Android 9 iOS 13 iPadOS 

Android 8 iOS 12  

Android 7   
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◆受講の流れ 

 この eラーニングシステムは、24 時間、365 日いつでも利用可能です。 

 ＰＣだけでなく、スマートフォンやタブレット端末でも利用可能です。 

 全 Module を終了した方には「修了証」が発行されます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

My Certificates：コースを修了して取得した修了証はこちらからダウンロードできます。 

My Recent Courses：コース全体の進捗状況が表示されます。 

My Learning News：コースに関連するニュースや記事が表示されます。 

 

登録メールアドレスに届いたログイン情報に従い、ＰＣまたはスマートフォンでロ

グインします。（初期ＰＷは安全のため御自身で変更してください。） 

ログインすると、ダッシュボードが表示されますので、左側にあるメニュー画面

の「Workspace」をクリックします。（メニュー画面が表示されていない場合は、

マーク（ホームマーク）をクリックするとメニュー画面が表示されます。） 

←メニュー画面 
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「Launch」をクリックし、開始してください。 

「Teaching English in Japan」をクリックすると、各 Module が表示されます。 
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全ユニットに動画や音声のコンテンツが含まれています。 

！受講の際は音量の調整に注意してください。 

全ユニットに様々なクイズや確認テストが含まれています。 

！穴埋め形式、記述形式、並べ替え形式などがあります。 

！解答終了後、すぐに正答が表示されます。 
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技術的な問題が発生したときは、 

左側のメニュー画面の「「Help」（スマートフォンでは「？」ボタン）からブリテ

ィッシュ・カウンシルのテクニカルサポートチームへ問合せができます。（メニ

ュー画面が表示されていない場合は、左上にあるホームマークをクリックすると

表示されます。） 

「Show feedback」をクリックすると解答への feedback が表示されます。 

！正答率のみ表示されるものもあります。 

！「Try again」をクリックすると再度解答することができます。 
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「Workspace」の「My reports」からは各モジュールの進捗状況が確認できます。 
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◆ 受講者の学習意欲の継続 

  e ラーニングのようなオンライン学習では、受講者自身の学習意欲を高め、それが 

 継続していくことが重要です。そのため、本講座では、各 Module 内で定期的な確認テ 

 ストを盛り込み、適宜 feedback を返すことで、受講者の理解を助け、何度も反復して 

 学習できるよう、「Try again」として復習できるよう構成されています。 

  テキストだけでなく、ビデオ教材や、イラスト、音声等を随所に盛り込み、飽きる 

 ことのない学習をサポートしています。 

 

◆ ひとりで学んでいるのではないという繋がり意識 

  受講者はひとりで PC やスマートフォンに向かい、学習を進めることとなりますが、 

 新規来日 ALT にとって、初めての日本の学校生活にうまく溶け込むことや、JTE が指 

 導計画を立てる際の「ALT としての役割」を理解するためには、周囲のサポートもと 

 ても重要です。 

  ALT と共にティーム・ティーチングを行う JTE や、児童生徒とのコミュニケーショ 

 ンもスムーズに行われることが、この e ラーニングで得た知識を、より実践的なもの 

 とすることに繋がります。 

  CLAIR では任用団体の担当者へ、受講者が研修の効果を実際の授業で活かすことが 

 できるように、適宜 ALT への声掛けや進捗状況の把握等に協力をお願いしています。 

 

◆ 修了証の発行と反復学習 

  全ての Module を修了した受講者には、修了証を発行します。修了証は受講を終えた 

 証であるとともに、研修の効果を実際に授業で活かすことができるようになるため 

 に、知識を高めたという証でもあります。 

  CLAIR とブリティッシュ・カウンシルでは、新規来日 ALT が、研修を修了すること 

 のみを目的とすることなく、修了後も継続して受講し、思い出したい Unit に戻り、何 

 度も学習できるよう支援していきます。 
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◆ e ラーニング研修受講の際の注意点 

  e ラーニング研修を受講する際には、特に以下の点に注意して受講するようにして 

 ください。 

  

 ☛ 研修受講端末の用意や、通信環境の整備をしましょう。（有線、Wi-Fi どちらでも 

  可） 

 ☛ BOATS は、CLAIR とブリティッシュ・カウンシルが ALT の皆さんの業務を支援する

ために作成したものです。コースを受講する時間の確保については、担当者あるいは職

場の上司に相談してください。学校で受講する際にネットワーク設定により動画コンテ

ンツが見られない場合は、職場の担当者に相談してください。 

 ☛教室でのテクニックをわかりやすくするために、BOATS には多くの動画が含まれて

います。これらの動画は音声付きで視聴してください。動画視聴の際は、勤務時間内に

受講する場面他の教員に配慮し、ヘッドフォンを使用したり、別室等静かな部屋を確保

してください。 

 ☛ 学習のスケジュールを立てましょう。 

   期限までに全 Module の学習を終えられるよう、毎週受講する時間を決めておきま 

  しょう。一度にまとめて学習すると内容が身につかないので、定期的な学習機会を 

  作りましょう。 

 ☛ 実際の授業で試してみましょう。 

   e ラーニング研修で学習した内容を、JTE と共有しながら授業で試してみましょ 

  う。色々なアイディアを他の ALT と共有して一緒に様々な指導方法に挑戦してみま 

  しょう。この e ラーニング研修の目的は、あなたの指導力を高めることであり、授 

  業で活用できるようになることです。初めは一度でうまくいくことはありません。 

  何度も JTE と話し合いながら、繰り返し学習していきましょう。 
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◆ JET が問合せをする場合 

  e ラーニングシステムに関するお問合せは、システム内「Help」ボタンから直接お問

合せください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆ 取りまとめ団体及び任用団体担当者から問合せをする場合 

  下記へメール等でお問合せください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 一般財団法人自治体国際化協会（CLAIR） 

 JET プログラム事業部 研修・カウンセリング課（日本語、英語） 

 E-mail：gyomu@clair.or.jp 

TEL：03-5213-1728  

 受付時間：月～金（土日・祝祭日除く） 9：00～17：45 

 

 ※e ラーニングシステムに関する全般的なことや技術的なことも、一旦、CLAIR

あてにご連絡ください。CLAIR から、ブリティッシュ・カウンシルに確認し、ご

回答申し上げます。 

ブリティッシュ・カウンシルHelp Desk
24時間対応

JETプログラム参加者
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◆ 問合せへの回答の目安 

 ①受付完了通知：原則として問合せをした日から３営業日以内にお送りします。 

 ②本回答：質問の難易度に応じて、原則受付完了通知を送付した日から５～10 営業日 

      以内にお送りします。 

 ※ 受付完了通知を受信してから、２週間を過ぎても回答がない場合は、上記の問合せ 

  先まで御連絡ください。 

 

◆ システムメンテナンスや、障害等が発生した場合 

  一時的に eラーニングシステムを停止する場合があります。 

  その際は、ブリティッシュ・カウンシルからの連絡を受け、CLAIR から取りまとめ団 

 体経由で任用団体へ御連絡いたします。 

 

◆ ＜参考＞ ブリティッシュ・カウンシルについて 

  ブリティッシュ・カウンシルは、文化交流と教育機会を促進する英国の公的な国際文 

 化交流機関です。世界 100 以上の国と地域で、文化芸術、英語、教育、市民社会の分野 

 で活動しています。日本では 1953 年に活動を開始しました。 

  英会話スクールや英国資格試験の運営、教育機関・企業向け英語研修、英国留学情報 

 の提供、英語教員への研修、高等教育や文化芸術分野での国際交流支援などを行ってい 

 ます。 

 


